
石原さとみさんが“おうちすき家”に感動！

最高の笑顔で「おうち、すきや～」
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株式会社すき家（本社：東京都港区）は、全国に展開する牛丼チェーン店「すき家」のイメージキャラクターに

女優の石原さとみさんを起用し、新TVCM「おうち」篇（30秒/15秒）を7月10日（金）から、「うな牛」篇（15秒）を7月

11日（土）から、順次、全国でオンエアいたします。

新TVCM「おうち」篇

7月10日（金）から順次、全国でオンエア開始

「すき家」のテイクアウトで、石原さとみさんがおうち時間をエンジョイ

新TVCM「おうち」篇より

ステイホーム時間の増加に伴い、ポジティブに“おうち時間”をエンジョイしようとする人が増えていることを受

け、「すき家」のテイクアウト“おうちすき家”の利便性や魅力を訴求する本TVCMは、花や観葉植物のほか、絵

画やハンドメイドオブジェなどのアートで自分好みの空間作りを楽しんでいる石原さとみさんが、気分転換に、

そしてちょっと特別な気分を味わうために“おうちすき家”のランチタイムを過ごすストーリー。

スタジオ内に設営したセットはウッディなフロアや明るい色の壁紙、そして切り花や絵画、かわいいオブジェ、

料理の本など、石原さんが大好きなもの、こだわっているものを可能な限り採り入れたデザイン、レイアウトとし、

自宅のリビングのようにくつろげる雰囲気の中で撮影を行いました。

大好きなおうち時間に“おうちすき家”のランチを楽しみながら、「おうち、すきや～」とコメントする石原さんの、

演技とは思えない最高にナチュラルな笑顔にご期待ください。

新TVCMの見どころ
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新TVCM概要

タイトル 「おうち」篇 （30秒/15秒） 、 「うな牛」篇 （15秒）

出演 石原さとみ

放映開始日 「おうち」篇：7月10日（金） 、「うな牛」篇：7月11日(土)

放映地域 全国

撮影エピソード

TVCMの舞台は“石原さんの自宅”ですが、切り花や絵画

を多く飾ったリビング、ヒマワリや朝顔、ウツボカヅラまで多

種多様な観葉植物が茂るベランダなど、撮影用のセットが

石原さんの趣味に合わせてデザインされていたこともあり、

石原さんのテンションはスタジオ入りと同時にぐんぐん上昇。

リビングのあちこちに飾られた絵画やハンドメイドの置物を

見ては「これ好き～」「私のタイプ！」と、満面の笑顔で撮影

をスタートしました。

カメラ位置の変更など、セットチェンジのために15分程度

の待機時間があると、石原さんは調理担当のスタッフとお

料理トークをエンジョイしていました。料理好きで知られ、

最近は唐揚げや油淋鶏を作ることが多いという石原さんは、

いくつかのアレンジレシピを教わりながら「へ～、簡単そう。

今度やってみよう」とニッコリ。別の待機時間には、料理の

本を夢中になって読む姿も見られました。

「おろしポン酢牛丼」を食べるシーンを撮影した石原さん

ですが、スタンバイ中はよりおいしそうに見える角度をス

タッフと相談するなど準備に余念がありません。しかしカメ

ラが回ると、パクリと頬ばり最高の笑顔に。「ん～…」と幸

せをかみしめる表情が見事においしさを表現しています

が、石原さんはカメラが止まった後、「うまっ！」と小声でさ

さやくことが多く、それを聞いたスタッフは「あの声も幸せ

感たっぷりでおいしそうだよね」と話していました。

好みの空間を再現したセットに石原さんのテンションも急上昇！

セットチェンジの待機中はスタッフと一緒にお料理トーク

食べる直前は真剣な表情。でも口に入れたら幸せオーラ全開！
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「おうち」篇 （30秒）
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ストーリーボード

石原さんNA：
好き、

に囲まれる生活。

好き、

と食べるご飯。

NA：すき家！
8

石原さんNA：
ぜんぶ、好き。

石原さんNA：
すき家のテイクアウト♪

石原さん
「おうち、すきや～」
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「うな牛」篇 （15秒）
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ストーリーボード

石原さんNA：
うな

うな

ぎゅう

ぎゅう

うな

ぎゅう

NA：すき家！
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石原さんNA：
ぎゅう

うな

石原さんNA：
うな牛

石原さんNA：
すき家のうな牛♪
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石原さとみさんインタビュー

---新TVCMの撮影を終えた感想をお聞かせください。

「美術さんがとても愛を持って（セットを）作ってくださったと思います。私が好きなものとかこだわっているものと

か、空間とか色合い、そういったものを再現してくださっていて…。初めてこの現場に来たのに居心地がよくて、

のびのびと撮影できました」

---新TVCMの見どころはどんなところですか？

「“食べる”って“生きる”っていうことだと思うんです。自分が好きな空間で、その時間をもっと好きになるために、

好きな体勢で、好きな服を着て好きな物を食べるということは幸せだと思います。でもこれは、特別なことじゃな

くて日常なんですよね。このCMを通して、“食べる”という、毎日生きていく中での小さな幸せを伝えられたらい

いなと思います。みていただく方に、大変な世の中だけど食べている瞬間は幸せだなぁ、おいしいなぁ…という

ハッピーな気持ちになっていただけたらうれしいです。」

---牛丼を食べる時のこだわりはありますか？

「“つゆだく”を頼む時もあるし、半熟玉子の“おんたま”を頼む時もあります。あと、紅しょうが多め。私は基本的

にトッピング好きですね。ねぎも大好きです。」

---料理がお得意な石原さんですが、テイクアウトは利用しますか？

「しますします、すっごいします（笑）！自炊ももちろんしますけど、やっぱり自分の味だと飽きちゃうんです。私

は調味料が好きでいっぱい持っているけど、ぜいたくしたいというかラクしたいというか…あと、ササっと食べた

い時もあるので、頻繁にテイクアウトを利用してます。『すき家』のテイクアウトでは牛丼も好きですが、“カレー”

を頼みますね。私の父も大好きで、『すき家』のCMに出ることを伝えたらすごく喜んでくれて、店長が自ら草むし

りを行っていて素晴らしいとか、自分が行っている『すき家』の情報を教えてくれました（笑）」

---撮影中に食べた“おろしポン酢牛丼”の味はいかがでしたか？

「おいしかったです。普通の牛丼だけでもおいしいけど、すごくさっぱりしています。大根おろしの部分とおろしに

ポン酢がかかっている部分、青ネギがかかっている部分と、一つの丼の中で楽しめるのもいいですね。

甘いお肉の味付けの部分に酸味がくるので、箸が進むと感じました」

---ステイホームの期間はどのように過ごされていましたか？

「ご飯を作って、友達とテレビ電話してました。あとは部屋をどう充実させるか考えたり、寝室のベッドメイキング

をしたり…無駄に配置換えをしたりしました（笑）。いつも見ている光景を変えてみようかと思って（笑）。あとス

ムージー作りもハマりました。切り花にもハマって、お花を長持ちさせる方法を検索して…。お花一つを変えるだ

けで部屋の雰囲気がかなり変わりますから」

---おうち時間に新しく始めたことはありますか？

「絵を書いたり水書道をやったり…あとピアノを練習しました。ピアノは小学生以来なので、譜面ってどうやって

見るんだっけ（笑）？…とか、一から勉強し直したり。今までは時間があると外に出たくなってしまったけど、家に

いながら時間がある状況だったので、いっぱい新しいことを始められて充実してました」
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キャスト

石原さとみ (いしはらさとみ)

1986年12月24日生まれ（33歳）

東京都出身。

第27回ホリプロタレントスカウトキャラバンでグランプリ受賞。

【主な出演】

＜2018年＞

1月期 連続ドラマ「アンナチュラル」(TBS系)主演

2月 舞台「密やかな結晶」主演

7月期 連続ドラマ「高嶺の花」(日本テレビ系)主演

＜2019年＞

7月期 連続ドラマ「Heaven?〜ご苦楽レストラン〜」(TBS系)主演

9月 舞台「アジアの女」主演

東京2020聖火リレー公式アンバサダーとして随時活動中。


